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Karta informacyjna ProTrener - Trening EMS ( elektrostymulacj
miesniowe;j )

Prosimy uwaznie przeczyta¢ ponizsze warunki przed przystapieniem do treningu metoda EMS na
urzadzeniu X-Body

Osoba przystepujaca do treningu EMS w dniu treningu nie powinna by¢: przemeczona ,
ostabiona , chora , wyczerpana o og6élnym zlym samopoczuciu.

Aby skutecznie i bezpiecznie wykona¢ trening EMS ¢wiczacy winien by¢ zdrowy, wypoczety, w
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej w pelni skoncentrowany.

Aby trening byl komfortowy oraz bezpieczny przed kazdym impulsem ¢wiczacy powinien:
1.Przyja¢ odpowiednia postawe 2. Zrobi¢ wydech 3. Napia¢ ¢wiczone mig$nie

W przypadku zltego samopoczucia, zawrotow glowy lub ucisku w klatce piersiowej lub okolicach
serca nalezy natychmiast przerwac trening i zgtosi¢ dolegliwosci trenerowi.

Jesli w czasie treningu pojawi si¢ uczucie goragca lub dyskomfortu nalezy zglosi¢ problem trenerowi
1 przerwac trening. W przeciwnym razie istnieje wysokie ryzyko obrazen.

Dla komfortu i bezpieczenstwa w trakcie treningu na biezaco informujemy trenera o akceptowanej
intensywnosci impulsow.

Trening rozpoczyna si¢ od lekkich impulséw a intensywno$¢ narasta stopniowo do momentu
zasygnalizowania trenerowi optymalnej intensywnosci.

Pij wodg przed, w trakcie i po treningu !

W czasie treningu zrob przerwe i wypij przynajmniej 0,25 1 wody.

Na 48 godzin przed rozpoczeciem treningu nie mozna spozywac alkoholu.
Co najmniej 4 godziny przed treningiem zjedz zbilansowany positek.

Przed i Po treningu przez 48h jedz i pij systematycznie nie spozywaj alkoholu i nie wykonuj
intensywnego wysiltku.

Przeciwwskazania do treningu EMS:
Padaczka

Choroba psychiczna (schizofrenia )
Choroby serca

Rozrusznik serca

Nadczynno$¢ tarczycy, mocznica itp.
Cigza



Ciezka hemofilia

Przepuklina brzuszna

Rak

Zakrzepica lub sktonno$¢ do zakrzepow ( trembofilia, problemy z krzepliwos$cig krwi )
Cigzkie choroby neurologiczne

Cukrzyca

Gruzlica

Choroby powodujace goraczke, zapalenia bakteryjne 1 wirusowe

Wazne informacje:
Dla wlasnego bezpieczenstwa trening EMS powinien by¢ prowadzony wylgcznie po uzyskaniu zgody
oraz pod nadzorem lekarza.

Aby rozpocza¢ wspotprace, nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie lub online poprzez system rezerwacji na
stronie www.protrener.com.pl i wybra¢ odpowiednig opcj¢ rozliczania.

Mozliwy jest zakup pojedynczych treningdw lub pakietow.

Kazdy pakiet jest imienny 1 ma okreslony termin waznosci do wykorzystania. Termin wazno$ci pakietow
to: 4 treningi - 30+5 dni, 8 treningéw - 30+10 dni, 12 treningéw - 40+10 dni, 24 treningi - 90+10 dni,
liczone od pierwszego treningu. Dlugo$¢ waznos$ci pakietow zostata wydtuzona na wypadek sytuacji
losowych, niedyspozycji, choroby lub wyjazdu.

Do treningu potrzebna jest indywidualna bielizna treningowa mozliwa do zakupu na miejscu.

Umowione godziny treningdéw moga by¢ odwotane lub przesunigte nie pozniej niz 24 godziny przed ich
terminem, w przeciwnym razie trening zostaje traktowany jako odbyty.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z powyzszymi informacjami i akceptuj¢ je. Ponosz¢ pelna
odpowiedzialno$¢ za skutki treningu wynikajace z niewykrytych lub zatajonych chorob
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Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

W zwigzku z wejSciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie
0s0b fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i ich swobodnym przeptywem,
zaistniat obowigzek zawarcia Umowy o powierzeniu danych osobowych, miedzy Protrener Rafat
Andraszek B.Krzywoustego 4 05-825 Grodzisk Mazowiecki a Panstwem.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ Kartg Informacyjng ProTrener trening EMS i wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Protrener Rafat Andraszek B.Krzywoustego 4 05-
825 Grodzisk Mazowiecki NIP 5291708573 oraz przez zaufane podmioty dziatajace na zlecenie
firmy Protrener w prawnie usprawiedliwionych celach w tym realizacji zamawianych ustug. Mam
prawo do dostepu, uzupetniania, uaktualniania, sprostowania oraz przeniesienia danych osobowych
oraz do ograniczenia, wstrzymania i sprzeciwu co do ich przetwarzania, jak rowniez do wniesienia
skargi. W celu realizacji uprawnien, osoba ktorej dane dotyczg moze wysta¢ stosowng wiadomos$¢
e-mail na adres rafalandraszek @ gmail.com

Ja, nizej podpisana/ny wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w
podanym zakresie :

Imie¢ i Nazwisko ,data urodzenia, telefon kontaktowy , adres e-mail ,

Dane z analizatora sktadu ciata tj-waga, wzrost,rok urodzenia, % tkanki tluszczowej, migsniowej, %
wody 1 kosci.

Pomiary obwodoéw ciata: ramig, klatka piersiowa, talia, brzuch biodra, udo, tydka lub inne ustalone

przez :
ProTrener Rafal Andraszek , B.Krzywoustego 4 , 05-825 Grodzisk Mazowiecki. NIP: 5291708573
rafalandraszek @ gmail.com tel 792-972-080

w celach:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Protrener Rafal Andraszek
B.Krzywoustego 4 05-825 Grodzisk Mazowiecki do celow marketingowych, w tym do marketingu
bezposredniego dotyczacego produktdéw i ustug. Moje dane osobowe bedg przetwarzane do czasu
cofnigcia zgody. Wyrazenie oraz cofnigcie zgody mozliwe jest poprzez wiadomos$¢ e-mail na adres
rafalandraszek @ gmail.com lub sms na tel.792972080 .

Wyrazam zgodg¢ na przesytanie za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniu

ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o §wiadczenie ustug drogg elektroniczng (Dz.U.2017.1219 t.j.) na
podany adres e-mail oraz numer telefonu informacji handlowych i marketingowych na temat ustug i
produktow oferowanych przez Protrener Rafat Andraszek B.Krzywoustego 4 05-825 Grodzisk
Mazowiecki. Oznacza to, ze bed¢ otrzymywal informacje z nowo$ciami, promocjami, kodami

rabatowymi itp.. Zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana. Wyrazenie oraz

cofniecie zgody mozliwe jest poprzez wiadomos$¢ e-mail na adres rafalandraszek @ gmail.com.

Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.
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Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych przez Protrener Rafal Andraszek
B.Krzywoustego 4 05-825 Grodzisk Mazowiecki, dla celéw marketingu bezposredniego,
wykonywanego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen koncowych, tj. numer telefonu, zgodnie
z art. 172 ustawy z dnia 16 lipca 2004r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. z 2017 r., poz. 1907 ze
zm.). Oznacza to, ze bede otrzymywat informacje o nowosciach, promocjach, kodach rabatowych
itp.. Zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana. Wyrazenie oraz cofni¢cie zgody
mozliwe jest poprzez wiadomos¢ e-mail na adres rafalandraszek @ gmail.com. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w sposéb zautomatyzowany w celu
zindywidualizowania i dopasowania przedstawianej oferty do moich preferencji. Oznacza to ze
mogg nie otrzymywac informacji o nowosciach, promocjach, kodach rabatowych ktérymi mogtbym
nie by¢ zainteresowany. Zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana. Zgoda jest
dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili wycofana. Wyrazenie oraz cofni¢cie zgody mozliwe jest
poprzez wiadomo$¢ e-mail na adres rafalandraszek @ gmail.com. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem

Informujemy, ze Panstwa zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie
przez wystanie wiadomosci e-mail na adres rafalandraszek @ gmail.com spod adresu, ktérego zgoda
dotyczy. Dane osobowe przetwarzane beda do czasu cotfnigcia zgody.
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